Ondersteunen bij
rouw en verlies

2 dagdelen Hebben medewerkers van jouw bedrijf te maken met rouw en
verlies? Dan heeft dit vaak impact op verschillende

Getuigschrift levensgebieden, ook op het werk. In deze training van

Zone.college Zone.college leer je de vaardigheden hoe je medewerkers hierin

kunt ondersteunen.

Deze cursus is bedoeld voor leidinggevenden of HR-professionals die
medewerkers die te maken hebben met rouw en verlies, op een juiste
wijze willen begeleiden.
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Deze training geeft naast een theoretisch kader ook praktische
handvatten, methodes en technieken, om een medewerker die te maken
krijgt met rouw of verlies, op een juiste wijze te kunnen ondersteunen.

Tijdens de cursus komen de volgende onderwerpen aan bod:

e Wat is rouw?

¢ Verschillende vormen van verlies (overlijden, scheiding, verlies van werk
etc.)

e Transitiecurve en rouwtaken

e Impact van rouw op verschillende levensgebieden (sociaal-emotioneel,
werk, privé, gezondheid)

e Maken van een Persoonlijke Archiefkast en Stressanalyse

o Praktische vaardigheid in hoe je iemand kunt ondersteunen in rouw
a.d.h.v. een methodiek

e Aandacht voor support/steunvlak

We verzorgen de cursus bij bedrijven. Samen met de opdrachtgever
worden het exacte programma, de duur en de locatie bepaald. Na een
persoonlijk gesprek bieden we een offerte op maat aan.

Wat houdt een incompanycursus van Zone.college in?

o Werken op basis van bedrijfsspecifieke en persoonlijke leerwensen en
—doelen.

o Kennis en expertise toepassen op de thema's en processen in de
organisatie.

¢ Meerdere medewerkers tegelijk scholen en gezamenlijk hun kennis naar
een hoger niveau brengen.

e Trainen met eigen materialen (indien mogelijk op de werkplek) en
werken aan de hand van bestaande bedrijfsprocessen.

¢ Van en met elkaar leren: een positieve, verbindende ervaring voor het

hele team.

Voor actuele subsidies, bekijk ons overzicht met financiéle regelingen
voor particulieren en bedrijven.

Bezoek www.zone.college voor de geplande startdata en het online
aanmeldformulier.

Direct advies? Neem contact op met team Groei.zone via
contact@zone.college of 088 0 26 20 703

Scan de QR-code om
naar website te gaan



https://zonecollege.nl/voor-bedrijven/subsidies-en-regelingen/
http://www.zone.college
mailto:contact@zone.college
tel:088 0 26 20 703
https://zonecollege.nl/llo/cursussen-en-opleidingen/ondersteunen-bij-rouw-en-verlies/

Wijzigingen in prijs en/of aanbod voorbehouden.



